QUATRE PORTRAITS
POUR EVALUER VOTRE APTITUDE

{voir page 4/5) Une couleur par niveau

Vous n'avez ni expérience de la marche,
ni habitude de la montagne,

VOUS ETES PROMENEUR y 3

Vous avez I'expérience de la marche mais pas
encore celle de bien vous orienter,

VOUS ETES MARCHEUR §

Vous avez I'expérience de la moyenne
montagne, vous savez utiliser la carte,

YOUS ETES RANDONNEUR R~

Vous avez I'expérience de a haute montagne,
de la neige et du rocher,

VOUS ETES RANDONNEUR EXPERIMENTE #&

Munissez-vous de |a carte Rando Editions
au 1/50000 qui accompagne cet ouvrage.

Pour un encombrement réduit du quide
une fois ouvert, repliez la couverture ;
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Deux géants dominent lesvallées des Gaves: leVignemaleetle
Balaitous. En une seb@ntaine de destinations, ce guide propose
aux randenneurs, tant peu expérimentés que chevronnés, d'en
parcourir les massifs, den fouiller sereinement les vallons,

d'y faire halte sur des berges accueillantes, de s'élever vers de
magistrales cimes. Accompagner les pEcheurs A Estibe Aute,
déguster framboises et myrtilles autour du Bazés, caresser le
granit du Cambalés ou de la Cardinquére, saluer les marmottes
4 Bouleste, jouir de 'ombre des pins sylvestres a Wallon,
effieurer le calcaire du Grand Gabizo, s'émouvoir des parterres
de rhedodendrons i llhéou, goOter les bleus du bassin lacustre
de Migouélou, s’enivrer de la qui¢tude des lacs de Liantran...
Aprés |a sueur, savourer ces noms: lac d'Opale, col des Gentianes,
Hospitalet; ou s’en inquiéter: cornes du Diable... Se rappeler
que leval dAzun est également dit« Eden des Pyrénées» et
qu'au-dessus du Pent d'Espagne se dresse I'impressionnant
amphithédtre d'une célébrissime face Nord. Se dire enfin
qu'effort, beauté et complicité s'apprécient a la mesure du pas
de chacun, et que telle est 'offrande des Hautes-Pyrénées.
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LE REFUGE DE MIGOUELOU 2278 m

LES LACARRATS 24529 m
ET LE LAC DE LASSIEDOUAT 2202 m

LE PIC DE BATBOUCOU 2651 m

ur le parking, badauds et randonneurs non connaisseurs de 'endroit ont le
regard circonspect.. mais quelle folie ou quelle passion, aussi ravageuse

soit-elle, peut bien pousser leurs congénéres i s'engager d'un pas guilleret surle
sentier de Migouélou. D'ici, |2 pente parait sans fin et pas le moindre indice sur
les quelconques merveilles que l'on pourrait découvrir plus prés du ciel. C'est
sans compter surun trés bon sentier qui, multipliant les courbes, vous laisse
toute I'énergie disponible pour profiter du paysage et remarquer les rapides
changements de végétation au cours de cette ascension express. La-haut,

le contraste est saisissant: le bassin lacustre de Migouélou sait honorer ses
visiteurs et leur offre des pentes plus sages, propres ala divagation.

NIV EA X

Marcheur pour le refuge de Migouélou
Randonneur pour les lacs
Randonneur pour le pic de Bathoucou

HOR&IRES

2h 30 +1h30 = 4h 00 pour le refuge de
Migouéiou

6h00 en tout pour les lacs

Ah00 +3h00 =T7h00 pour le plc de
Batboucau

TOTAL DES HONTEES

880 m pour le refuge de Migouglou
1050 m pour les lacs

1250 m pour le pic de Bathoucou

20 - YAL D'AZIUN

DIFFICULTES
Lorientation devient difficile au-dela du
refuge en cas de brouillard

CARTES
[N 16470T Vignemale au 125000
Rando éditions n® 3 Béarn au 1/50 000

ACCES vOITURE

Depuis Argelés-Gazost, prenez la route qui
monte dans le Yal d'Azun (D 918}, en direction
dut col du Soulor. & Arrens-Marsous, suivez la
direction du barrage du Tech. Prés de 3 km
aprés ce plan d'eal, laissez votre véhicule sur
un petit parking sur la droite, au départ du
sentier du refuge de Migouglau (pannea).

0h 00 Au-dessus du parking inférieur
du Plan d'Aste (1398 m), prenez
l'unigue sentier balisé [panneau)

qui grimpe vers Fouest, en rive
gauche. Les lacets, trés bien tracés et
réguliers,vous permettrontde gagner
facilement de Faltitude sur un versant
qui peuteffrayer lorsqu’on 'observe
depuis le parking Montez a découvert,
toujours dans lacombe.

0hS50 Intersection de sentiers, sous
quelgues sapins pectinés (1770 m):
prolongez Fascension sur le sentier qui
abandonne les derniers arbres pour
rentrer bientdt dans lazone coeurdu
Parc national des Pyrénées jpanneau)

Barrage etrefuge de Migouélou.

Vous entamez maintenant une série

de courts lacets sur une croupe mi-
herbe, mi-cailloux, avec les premiers
rhododendrons. Montez sans couper les
virages pour garder un rythme régulier et
ne pas participer al'érosion des pentes.

1hS0 A 2155 mdaltitude, le sentier
traverse désormais 2 gauche &
horizontale (sud-ouest). Vous dominez
une combe évidents & main gauche,
["ascension reprend, vous passez un
collet, puis remontez un large pierrier
pour atteind re une intersection

REFUGE DE 4
MIGOUELOU

ACS DES

v LACARRATS
& Pic Cadier

268 Y
PIC DE BATBOUCOU

de sentiers proche du barrage de
Migouélou (2250 m; panneau).

Laissez  droite I'accés au col
d’Hospitalet et empruntez le sentier de
gauche. Longez |a base desvoltes du
barrage; le sentier se faufile entre les
blocs, passe sur une digue de gravier et
atteintle..,

2h30 Refuge de Migouélou (2278 m;
34 places, gardé de mi-juin & mi-
septembre, 05 62 97 44 92).

Continuez avecle sentier cairné au sud.
Ilange le lac, fréle une petite falaise

“ LASSIEDOUAT
Lacs de

Tram ezay gues
n® 45

S0 m



granitique, puis s'%l&ve réguligrement
au-dessus du plan d'eau. A Fextrém ité
sud du lac, lorsque le sentier
commence a perdre un peu d'altitude,
laissez 4 droite la direction du col
dArtouste et poursuivez en face sur
un itinéraire cairné, En gardant le cap
ausud, remontez des dalles de granit,
entre deux ruisselets.

3h15 LesLacarrats(2429 m), quatre
maodestes plans deau, occupentun
petit plateau intermédiaire, jadis
réservoir glaciaire, Pour revenir

au refuge parla petitevallée de
Tramesaygues, faites demi-tour et
traversez au nord-est, presque 4 plat,
pouratteindre un petit col au pied

REFUGE DE
MIGOUELOLI

du déme coté 2437 m. Basculez alors
dans cettevallée jusqu'alors invisible;
suivez une combe au nord-est. Entre
blocs, terrasses et dalles rocheuses, la
progression se fait hors sentier mais
ne pose pas de probléme silavisibilité
estbonne. En descendant lavallée de
Tramezaygues, d'un ressaut & Mautre
vouslongez plusieurs laguets jusqu'a
découwvrirle,.,

2h50 Lac deLassiédouat (2201 m).
Dans votre dos, belle perspective sur le
pic Cadier, Longez le plan d'eau (plutdt
rive droite], puis rejoignez 'ex trémité
gauche d’'une passerelle, vestige d'une
anciennevole dewagonnets (travaux
hyd roélectriques). Suivez icid gauche

FIC DE BATROLCOL

LACS DES
LACARRATS

4h0 | arpE
LASSIEDOUAT

g ) -
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Laarrats de Migouélou.

{nord) un sentier horizantal. Il perd
ensuite quelques métres pour prendre
pied surun petit plateau humide.
Remontez ensuite  l'ouest pour
retrouverle,,,

A4h15 Barragede Migouélou (2 270 m).
Retrouvez A droite le sentier qui
redescend vers le.,

6 h00 Parking inférieur du Plan d’Aste
{1398 m).

LE PIC DE BATBOUCOU

3h15 Les Lacarrats (2429 m).
Continuez avec quelques cairns
au sud, entre maigres pelouses et

affleurements derochers (neige
tardive en début dété), en direction
du pic de Batboucou jextrémité droite
de la créte quivous fait face). Appuyez
sensiblement a droite pourvous
rapprocher du déme som mital. La
pente se redresse sur la fin. On prend
pied sur la créte [ég&rement au nord
du sommet; reste juste quelgues pas
prudents dans les blocs somm itawn.

Ah 00 Pic de Batboucou (2651 m).
Observatoire de choix sur le massif du
Balaitous.

Vous reviendrez par le méme itinéraire
ou par lavariante duvallonde
Tramezaygues.

Un deslacarmats : plan d'eaupaisile en plein désert de granite.




LE PORT DE LA PEYRE ST-MARTIN 2295 m
ETLE LACDE CAMPO PLANO 2150 m

LE PIC DE GABIZO-CRISTAIL 2890 m

oint de passage historigue entrevallées dAzun et de Tena, le port de la Peyre
Saint-Martin porte le nom du grand patron desvoyages, comme d'autres cols

pyrénéens. Il estvrai que larandonnée est longue, un petit voyage a la journée,
quivous conduira en terre espagnole, pour une pause au bord du lac de Campo
Plano ou l'ascension d'un satellite de la constellation de la Grande Fache.
Paulo Coelho pense que« le destin des montagnes doit tre terrible. Elles sont

obligées de contempler toujours le méme paysage.» Mais parions que le Gabizo-

Cristail n'est pas le plus mal loti des sommets, en termes de point de vue, pour
voir s'égrainer le grand sablier de 'existence.

NIV EA L

Marcheur (endurant) paur le port de la Peyre
Saint-Martin

Randanneur (endurant) pour le Gabizo-Cristail

HOR&IRES

3h10 + 2h35 =5h45 pour le port de la Peyre
Saint-Martin

3h 30 +3h00 =6h 30 pour Campo Plano
Sho0 +4h00 = 2h00 paur le Gabizo-Cristall

TUTAL DES HONTEES

#30 m pour le port de la Peyre Saint-Martin
980 m pour Campo Plano

1420 m pour |e Gabizo-Cristail

M2 - YAL D'AZUN

DIFFICULTES
Longue randannée jusqu'au col Railléres et
pente raide vers le Gabizo-Cristail.

CaRTES
|G 1647 OT Vignemale au 1/25 000
Rando éditions n® 4 Bigorre au 150000

ACCES vOITURE

 Argelés-Gazost prenez la route qui monte
dans le Val d'Azun (D91&), en direction du
col du Soulor. A Arrens-Marsous, suivez la
direction du barrage du Tech. Garez-vous au
terminus de la route, sur le parking du Plan
dhste.

Pileme gravée du port de la Peyre Saint-Martin.

0 k00 Au parking du Plan d"Aste
(1470 m), a proximité du batimentdu
Parc national, suivez le descriptif de
Fitinéraire n® 52 jusqu'a..,

1h#0 Lintersection de sentiers

{1750 m)dela toue de Labassa. Suivez &
gauche la direction du port de |a Peyre
Saint-Martin (panneau); le sentier
emprunte une seconde passerelle pour
revenir en rive droite, puis il dessine
bientdtdes lacets réguliers dans la
pente (sud-est). Ce long ressautdonne
acces auvallon supérieur ol, juste
aprés un petitverrou de fond de vallée
(pointcoté 2022 m), longez bientdt
parla gauche leslongilignes lacs de
Rémoulis. Continuez 3 avancer vers le

Zh 40 Lesentierdomine maintenant,
dans le fond devallée, un petit plateau
herbeux (2084 m), proche de |2 toue de
Castérie (abrisous-roche), invisible depuis
le sentier. De courts lacets permettentde
franchir un ressaut.Au-delade son point
haut 2 210 m),vous abardez Multime
combe donnantaccés au,..

Zh¥W Port de la Peyre Saint-Martin
{2295 m), matérialisé par une trés

belle pierre gravée. Belle vue surles
sommets du cirque de Piedrafita. En
descendant surleversant espagnol,
toujours avec |e sentier transfrontalier,
vous pouvez atteindre au sud les,.,

GAMZO-CRISTAIL
fonddewvallée.
LAC DE CAMPO PLANG
shoo
PORT DE LA FEYFE
S AINT-MARTIN
Petit plateau herbeus
PLAM CFASTE 084 e
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Gabzo-Cristail, versantibérigue.

2Zh30 Rivesverdoyantes du lacde
Campo Plane (2 150 m), terrain idéal
pourun pique-nique en Espagne.
Gardez toutefois en téte que le retour,
par le m&me chemin, estassez long.

LE GABIZO-CRISTAIL

2h10 PortdelaPeyre Saint-Martin
(2295 m). Passez cAté espagnol et
quittez im médiatement le sentier par
|a droite. 5ans monter, décrivez une
traversée au sud-ouesten passant
sous un éboulis: le but est d'aller
chercher une large pente herbeuse.
Onytrouve une sente qui commence a
manter. Vers 2380 m, |a trace revient a
droitevers |la créte frontigre et atteint
finalement un petitcal (2500 m) entre
les points 2612 et 2542,

Remaontez maintenant les ressauts de
|a créte frontiére, quelques minutes,
puis revene progressivement a
gauche (ouest) surle versantespagnal.
Effectuez cette traversée ascendante
jusqu'avous trouver au pied d'une
grande pente d#boulis fvers 2650 m),
surleversant sud-est du sommet.
Traversez une premiére raillére pour
&tre dans 'axe de la pente; ensuite il
fautchercherle cheminement le moins
désagréable (nombreuses pistes) pour
venirabout d'une pente de plus en
plus raide. Le miewsx est de sortirsurla
créte juste 3 droite dusommet.

S5h00 Gabizo-Cristail (2890 m),au
panoramafrancoespagnol trés
varié, des lacs de Piedrafita a latrés
effilée créte du Diable menantau
Balaitous. Un bon poste de repérage
desitinéraires duversant espagnol
(notammentsurles Frondellas ou la
Grande Fache).

Ancolfes.

De retour dulac de Campo Fano,

Lacsupdrieur de Rémoulis, vers la Peyre 5aintMartin,




') LEREFUGE WALLON MARCADAU 1855 m

arrefour de vallées au ceeur de |a chaine pyrénéenne, le refuge Wallon

Marcadau accueille les hommes depuis des décennies. Les bergersetles
marchands d’antan ont laissé place aux trekkeurs de la Haute Randonnée
Pyrénéenne ou de toute autre traversée au long cours, aux randonneurs d'un
week-end en quéte d'un sommet ou d'un col voisin, aux promeneurs d'un jour en
marche vers une part de réve. Car on ne vient pas ici pour collectionner les exploits
de haute montagne, on cherche plus 3 se délecter d'une harmonie paysagére
hors du commun, d'un environnement naturel accueillant ponctué de grands
espaces, lacs, torrents, cascades et gazons daltitude ol il fera bon s'allonger sous
le voile ombragé d’un pin sylvestre. Le refuge Wallon Marcadau pourra s'envisager
comme une destination, mais aussi comme un poste avancé vers de plus amples
découvertes dans les vallées du Marcadau (veir itinéraires suivants) & entreprendre
dés le lendemain. Attention: le refuge sera fermé en 2020 pour travaw.

NIV EAM
Promensur

HORAIRE
2h15+1h45 =4h00

TOTAL DES MONTEES
400 m

o g tF

Cascade du Pont d'Espagne.

0 h00 Au fond du parking (1460 m),
passez sous le porche du batiment
d’accueil du Parc national. Unchemin
cimenté ou un sentier vous conduisent

DIFFICULTE
Alcune

CARTES
|G 1647 OT Vignemale au 1/25 000
Rando éditions n® 4 Bigorre au 150000

ACCES VOITURE

Prés du casino de Cauterets, empruntez
la route conduisant au Pont d°Espagne
(fléchée), viala Raillére. Grand parking
(payant) du Pountas en bout de route,

au site du Pont d'Espagne. Continuez
surle large chemin quirejoint, en une
vingtaine de minutes, le plateau du Clot.
Prés du chalet-refuge, légérementsur
la droite, repérez un sentierqui grimpe
dans les pelouses en passant sous
untéléski. Il franchit un petit ressaut
dans un bois clair, puis progresse rive
gauche du gave du Marcadau, Un |éger
collet (1629 m) marque 'entrée surle
trés beau plateau du Cayan. Le sentier
sillonne entre les blocs, visite une
cabane et remonte ainsi le plateau.

FEFUGE WALLON
PARKING Extrémité sud Marcadaux
du platesude Cayan pont
1630 dEstalourqué E
\ 1:112 2h15
-..._____--""'—.-_ no 10 tita
o Ahi0 145

28 - YALLEE DE CAMTERETS

Un cheminement harmonieuy jusqu'au refuge.

1h00 Extrémité sud du plateau du
Cayan {1630 m). Empruntez le pontdu
Cayan survotre gauche, puis avancez
vers |e bois. Abandonnez vite |e large
chemin pour un sentier sur la droite.

Il retrowve lecheminun peu plus haut:
suivez-le adroite.

2h15 Refuge Wallon Marcadau
(1865 m). 120 places, gardé toute
I'année, repas surréservation,
056292 6428 (ou 03 B8 77 37 90).

1h20 Lecheminchange de rive au
pont d’Estaloungué (1712 m). D*abord :
aplat, un bon sentler arpente ensuite Y e g

la rive gauche du gave du Marcadau % T
parmiles pins sylvestres, Lavallée
s'ouvre ensuite au confluentavec le
gave dArratille; ignorez une passerelle
4 gauche pour maonter en face versle
refuge qui nmest plus trés loin.

Refuge Wallon Marcadau,
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